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Catre,

CORESPONDENTII DE PRESA

In sezonul rece se inregistreazi o crestere a numarului de cazuri de viroze respiratorii. Directia de
Sanatate Publica Hunedoara desfasoard o campanie de informare a populatiei cu privire la masurile
generale pe care fiecare dintre noi trebuie sa le respectam pentru prevenirea imbolnavirilor:

- consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili
indicatiile terapeutice, izolarea si eventuale investigatii suplimentare;

- adresarea la centrele de evaluare/centrele de permanenta organizate la nivelul judetului;
- respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;

- mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;

- evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie;

- continuarea vaccinarii antigripale, in special pentru populatia expusa la risc crescut de
imbolnavire sau complicatii ale gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide, persoane
imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.

Gripa sezoniera este o infectie respiratorie acutd cauzatd de virusurile gripale care circuld in toate
partile lumii. Reprezintd o povard de boala pe tot parcursul anului, dar in regiunile cu climd temperata,
epidemiile apar mai ales in timpul iernii. Provoacd boli care variazd in severitate si uneori duc la
spitalizare si deces.

Gripa sezoniera se caracterizeaza printr-un debut brusc de febra, tuse (de obicei uscata), dureri de
cap, dureri musculare si articulare, stare de rau severa (senzatie de rau), dureri in gat si rinoree (secretie
nazala abundentd). Tusea poate fi severa si poate dura doua sau mai multe saptamani.

Majoritatea oamenilor se recupereaza de febrd si alte simptome in decurs de o saptdmanad fara a
necesita ingrijiri medicale. Cu toate acestea, gripa poate provoca boli severe sau deces, in special in randul
grupurilor cu risc ridicat, inclusiv cei foarte tineri, varstnici, femeile insarcinate, personalul medical si cei
cu afectiuni medicale grave.

Astfel, la primele simptome trebuie consultat obligatoriu medicul de familie. Sub nici o forma nu se
recomanda auto-medicatia. Pentru pacientii care nu fac parte dintr-un grup cu risc ridicat, tratamentul se
concentreaza pe ameliorarea simptomelor gripei, cum ar fi febra. Pacientii despre care se stie cd fac parte
dintr-un grup cu risc crescut de a dezvolta boli severe sau complicatii trebuie sa solicite asistenta medicala
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si ar trebui sd fie tratati cu medicamente antivirale cdt mai curdnd posibil. Cele mai cunoscute
medicamente pentru atenuarea disconfortului creat de virozele respiratorii sunt:

Analgezicele — care calmeaza durerile, reduc febra si inflamatia,

Expectorantele — care subtiazd mucusul, astfel incat secretiile pulmonare s poata fi eliminate mai
usor prin tuse;

Anti-tusivele — linistesc tusea;

Decongestionantele — reduc congestia nazala.

Cum pot sia ma imbolnavesc?

Virozele respiratorii se poate transmite usor de la o persoana la alta:

- Prin contactul direct cu picaturile de la o persoand infectatd, imprastiate prin tuse sau stranut;

- Prin contactul indirect, atunci cand picaturile sau secretiile din nas sau gat se depun pe suprafete
sau pe maini. De acolo, virusul poate fi transferat catre alte persoane, care apoi 1si ating zona
nasului sau gurii.

Virozele respiratorii nu se trateaza cu antibiotic!

De ce trebuie sa evitam administrarea antibioticelor in Viroze respiratorii?

Principalul motiv pentru care nu trebuie sa luam antibiotice in viroze respiratorii este faptul ca acestea nu

au niciun rol in tratarea acesteia. Antibioticele se administreazd numai in momentul in care apare o

complicatie (suprainfectia bacteriand), intotdeauna fiind nevoie de recomandarea medicului specialist.
Cea mai eficienta si sigura metoda de protectie impotriva gripei este vaccinarea antigripala,

care este recomandata a fi ficuta inaintea inceperii sezonului rece, pentru ca persoana vaccinata sa
dezvolte suficienti anticorpi anti-gripali.

In saptamana 8-14 ianuarie la nivelul judetului Hunedoara s-au inregistrat:

Nr. total cazuri
IACRS 1626 cazuri
PNEUMONII 391 cazuri
GRIPA 38 cazuri
COVID-19 51 cazuri

In saptimana 15-21 ianuarie la nivelul judetului Hunedoara s-au inregistrat:

Nr. total cazuri
IACRS 1626 cazuri
PNEUMONII 391 cazuri
GRIPA 38 cazuri
COVID-19 44 cazuri

Desi, de cele mai multe ori este considerata o afectiune banala, gripa este o boala infectioasa
foarte contagioasa, cu morbiditate cu mortalitate semnificative.

Cu stima,

DIRECTOR EXECUTIV , MEDIC SEF DEPARTAMENT S.S.P.,
Jr. Bada Delia Dr. Birau Cecilia

COORDONATOR COMPARTIMENT,
Dr. Rosca Daniela
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